
 

【先行予約】中島村産自然薯（１kg 以上） 

寄附金額 ： 23，０００円以上 

 強い粘りが特徴の自然薯。自然薯は良質なでんぷん質に加え、アミラーゼなどの酵素がたくさん含まれていて、食べ

たものを速やかに消化吸収する作用があり、胃がもたれていても、とろろを食べればいつのまにかさっぱりしてしまいま

す。また、カルシウム・鉄分・リン等のミネラルやビタミン類も豊富で、新陳代謝や細胞の増殖機能を促進する作用も著

しく、疲労回復・虚弱体質の改善・食欲増進・免疫力を高め風邪予防にも効果があるといわれています。 

 普段なかなか手に入らない自然薯を「中島村のふるさと納税のためなら！」と特別に提供していただけることになりま

した！お歳暮やお年始のご贈答用によし、ご家庭での年末年始のお料理にもよし！ 

出汁や卵と合わせてご飯にかけたり、お好み焼きに入れたり、すりおろして海苔で巻いて磯部揚げにしても美味しいで

す♪ 

 約１kg の自然薯１本でお届け予定ですが、収穫状況によって５００g 程度の自然薯を２本でお届けする場合もありま

す。また、箱に入りきらない場合は、一部切ってからお入れします。ご了承ください。 

 

※画像はイメージです。                         ※沖縄・離島への発送は致しかねます。 

※お届け日の指定は承っておりません。            ※無洗でお届けしますので、土がついています。 

※長期不在のご予定がある場合は、予めさとふるサポートセンターにご連絡ください。 

内容 自然薯（１kg以上）

アレルギー

品目

やまいも

特定原材料７品目は使用していません

事業者 向井　浩一

申込期日 2024年12月15日まで

発送期日 2024年11月25日～2025年1月31日

配送 常温配送


