
          [料金]無料　[場所]保健センター　

1,700円

400ｍｌ献血

男性 1,200ml以内
女性 　800ml以内

男・女ともに50㎏以上
男性３回以内
女性２回以内

年間献血回数

30歳以上の方

8月２日（日）

8月３日（月）

8月４日（火）

8月５日（水）

８月６日（木）
50歳以上の男性の方

骨粗しょう症検診 20歳以上の女性の方

子宮頸がん検診 20歳以上の女性の方
７月１４日（火）午後

１０月２２日（木）午前

健康診査
19歳～39歳で職場や学校などで健診を受ける機会がない
方

胃がん検診 30歳以上の方（バリウム検査）

大腸がん検診 30歳以上の方

男性17歳～69歳  女性18歳～69歳
＊65歳以上の方は、60歳から64歳の間に

献血経験がある方に限ります。

２．健康診査・がん検診 ※詳細はチラシでお知らせいたします。

40歳以上の女性で前年度マンモグラフィ検査未受診の方

30歳～39歳の女性で前年度超音波検査未受診の方
（※1月のみ実施）

【料金】無料　【場所】保健センター

【料金】無料　【場所】保健センター　

体　　重

　６月１１日（木）
１０月１５日（木）
　２月（実施日未定）

肝炎ウィルス検診

検　診　名

乳がん検診

※予約制《女性のための集団検診》

特定健康診査 40歳～74歳で国保に加入の方

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度に加入の方（75歳以上の方等）

結核・肺がん検診

検　診　名

前立腺がん検診

年間総献血量

昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれの方
昭和20年4月1日～昭和21年3月31日生まれの方 県指定の歯科医院

県指定の医療機関

500円

無　料

検　診　名

結核・肺がん検診

乳がん検診

健康診査

対　象　者

30歳以上の方

無　料

未　定

料　金

子宮頸がん検診 20歳以上の女性の方 1,000円

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

特定健康診査 40歳～74歳で国保に加入の方

19歳～３９歳で職場や学校などで健診を受ける機
会がない方

40歳以上の女性で前年度マンモグラフィ検査未受
診の方

１月 ２月 ３月

場　所

21日（月）
歯科

2８日（月）
歯科

《個別健診》　    ●１か月児健診、４か月児健診　※詳細は赤ちゃん訪問、または通知等でお知らせいたします。

《集団健診・健康相談等》
●１歳６か月児健診、２歳児健康相談、３歳児健診、歯科クリニック　 【受付時間】12:30～12:50【場所】保健センター

●離乳食教室、９～１０か月児健康相談　  【受付時間】9:20～9:40【場所】保健センター

１０月 １１月

【問い合わせ先】
 中島村役場 保健福祉課
 TEL５２－２１７４

１．献血 [場所]村内事業所、輝ら里　※詳細はチラシでお知らせいたします。

日　　程 献血基準

年　　齢

３．乳幼児健診

　
　
●
日
程
確
認
表
　
　
　
※
お
子
様
の
誕
生
月
で
健
診
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健診月
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月

７
年

１１月生

 対象児

　７月生
　６月生

2８日（月）
歯科

　５月生

２7日（木）
３歳

　２月生

　４月生
　３月生

２5日（月）
歯科

令
和
４
年 １０月生

１２月生
30日（木）
３歳

　９月生

　６月生

　８月生

２5日（月）
歯科

　１月生

　５月生

１１月生

　４月生

　７月生

５
年 １7日（木）

３歳

１2日（火）
歯科

8日（火）
２歳

１2日（火）
２歳

２4日（月）
歯科

２7日（木）
1.6歳

21日（月）
歯科

17日（木）
1.6歳

２8日（火）
９～１０か月

27日（火）
９～１０か月

27日（火）
離乳食

２4日（月）
歯科

　５月生

２6日（火）
離乳食

　４月生

　８月生

　８月生

　１月生
１２月生

　１月生

　２月生

　４月生

　９月生
１０月生

　２月生

６
年

　９月生

　３月生

　６月生

１１月生

　９月生

　７月生

　３月生

　６月生

　５月生

　３月生

21日（月）
歯科

２6日（火）
９～１０か月

　１１月生

８
年

　１０月生

8日（火）
歯科

１０月生

　９月生

１3日（月）
歯科

２8日（火）
離乳食

　２月生

歯科口腔健康診査

《集団検診》

《個別検診》

検　診　日

　 ７月１０日（金）午前
    ８月１８日（火）午前
    １月１９日（火）午後

検　診　日対　象　者

40歳の方、41歳以上で今までに受けたことがない方

対　象　者

　８月生

１3日（月）
歯科

28日（火）
９～１０か月

28日（火）
離乳食

２6（火）
離乳食

※今年度から予約制になります。

歯周疾患検診 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方 無　料
詳細は対象者に個別に
お知らせいたします。

２5日（月）
歯科

11日（月）
歯科

２6（火）
９～１０か月

胃がん検診 50歳以上の偶数年齢の方（内視鏡検査） 2,500円

　６月生
　７月生

　１月生

　７月生

１1日（月）
２歳

　８月生

無　料
後期高齢者医療制度に加入の方（75歳以上の方
等）後期高齢者健康診査

村指定の医療機関

１１月生

　４月生

　５月生

１２月生

30日（木）
1.6歳

１２月生

１０月生

令和８年度 中島村保健事業のお知らせ 【保存版】

★表の見方★

（例）令和6年8月生まれの方

4月30日(木) 1歳6か月児健診

8月24日(月) 歯科クリニック

1月12日(火) 2歳児健康相談

が健診予定日です。


